附件2

2020年梧州学院第三十一届运动会竞赛规程

[bookmark: _GoBack]一、举办单位
主办单位：梧州学院
承办单位：梧州学院体育教学部
二、比赛时间和地点
（一）球类比赛
时间：2020年11月—12月
地点：风雨球馆、体育馆、网球中心、足球场
（二）田径比赛
时间：2020年12月3日—4日
地点：田径场
（三）广播体操比赛
时间：2020年12月3日上午开幕式结束后
地点：足球场
三、比赛项目和内容
1.田径：
	男子组
	径赛
	100M、200M、400M、800M、1500M、4×100M、4×400M

	
	田赛
	跳远、三级跳远、跳高、铅球（7.26kg）

	女子组
	径赛
	100M、200M、400M、800M、1500M、4×100M、4×400M

	
	田赛
	跳远、三级跳远、跳高、铅球（4kg）


2.篮球、排球：男、女子组团体赛
3.足球：男子组十一人制、女子组五人制团体赛
4.气排球：男女混合团体赛
5.羽毛球、乒乓球、网球、台球：团体赛、个人赛
6.广播体操：团体赛
四、参赛单位
我校全日制本、专科学生，以二级学院为单位组队参加比赛。
五、竞赛办法
    （一）田径
1.径赛：100M、200M、400M 单项分预赛、决赛进行，800M、1500 M、4×100M、4×400M采用分组决赛，根据成绩录取名次。
2.田赛：各项目根据人数确定比赛办法。
3.个人单项比赛，各二级学院每项报名人数应为3—5人。
4.参赛运动员每人限报二项（接力比赛项目除外）。
5.接力比赛项目每个二级学院限报男、女代表队各一队，比赛时，运动员须统一着装。
6.报名参赛的运动员根据自己所报的项目及身体健康状况量力而行。
7. 采用国家体育总局最新审定的田径竞赛规则。
（二）篮球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报男、女参赛队各一队，每队教练员1人，运动员12人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.竞赛采取大循环方式进行比赛，最后按积分多少录取前6名。
4.采用国家体育总局最新审定的篮球竞赛规则。
（三）排球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报男、女参赛队各一队，每队教练员1人，运动员12人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.竞赛采取大循环方式进行比赛，按积分高低录取名次。
4.采用国家体育总局最新审定的排球竞赛规则。
（四）十一人制足球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报男子参赛队一队，每队教练员1人，运动员20人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.竞赛采取先分组循环，然后交叉淘汰的竞赛办法。
4.采用国际足联最新审定的足球竞赛规则。
（五）五人制足球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报女子参赛队一队，每队教练员1人，运动员10人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.竞赛采取先分组循环，然后交叉淘汰的竞赛办法。
4.采用国际足联最新审定的五人制足球竞赛规则。
（六）气排球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，运动员 10人，其中男、女运动员各5人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.竞赛采取先循环后交叉的竞赛办法。
4.竞赛方式采取男女混合，场上队员至少2名女队员。
3.采用最新审定的气排球竞赛规则。
（七）羽毛球
1.比赛以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，运动员 10人，其中男、女运动员各5人。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.团体赛采取分组循环的竞赛办法。
4.个人赛按照淘汰制的竞赛办法。
5.采用国家体育总局最新审定的羽毛球竞赛规则。
（八）乒乓球
1.以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，男女混合团体赛运动员男6人、女5人，男子单打4人，女子单打4人；个人赛每队可报男、女各6名运动员。
2.男女混合团体，采取大循环的竞赛办法。上场秩序按：男、女男、女、男、女、男，采取4男3女混合比赛，每名运动员只能上一场，7名运动员都打完比赛，按7场4胜制先算胜负积分，积分相同算胜率。
    3.个人赛按淘汰制的竞赛办法。按竞赛抽签规则抽签入位。
    4.竞赛采取5局3胜制。
5.采用国家体育总局最新审定的乒乓球竞赛规则。
（九）网球
1.以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，团体赛运动员3—6人（男女不限），个人赛报名人数不限。
2.比赛时，上场运动员应统一着装。
3.个人赛。男、女单打项目，人数不限。第一轮小组循环，取前2名进入第二轮；第二轮进行淘汰赛。
4.团体赛。比赛进行两场单打一场双打（男、女不限），三场两胜制。
5. 采用国家体育总局最新审定的网球竞赛规则。
（十）台球
1.以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，混合团体赛运动员4—10人，单项男女各不超过7人。
2.竞赛采取单循环的竞赛办法。
3.竞赛进行两场男单打一场男女混合双打，三场两胜制。
4.采用国家体育总局最新审定的台球竞赛规则。
（十一）广播体操
1.以二级学院为单位组织报名参赛，可报参赛队一队，每队教练员1人，领操员1人，运动员40人，其中男运动员至少5名。
2.竞赛内容为《第九套广播体操》，比赛时，音乐由大会统一播放。
3.比赛时，上场运动员必须统一服装，服装要体现青春阳光、健康向上的精神风貌。
4.竞赛采取一次性决赛的比赛方式。
5.评分标准另行通知。
六、参赛办法
1.以二级学院为单位组队报名参加各项比赛，所有参赛运动员以报名表为准。
2.报名时间及注意事项：
①球类项目报名截止日期为：2020年11月13 日前；
②田径、广播体操项目报名截止日期为：2020年11月20日前；
各二级学院请在各项目报名截止日期前将其报名表（加盖公章）（详见附件）报送到风雨球馆体育部办公室，凡超过报名时间，不予补报，视为弃权。另将报名表电子文挡发送至体育教学部邮箱：wzxyty@163.com。
八、奖励办法
（一）田径
1.单项赛均取前八名，接力赛均取前六名。
2.团体总分取前六名。
3.体育道德风尚奖取前六名。
（二）篮球、排球、足球
男、女子组均取前六名。
（三）气排球
混合团体赛取前六名。
（四）羽毛球、乒乓球、网球、台球
团体赛均取前六名；个人赛均取前八名。
（五）广播体操
设一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。
（六）运动会开幕式入场式
设一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。
（七）团体总分取前六名。
九、记分办法
1.田径、球类单项决赛名次按9、7、6、5、4、3、2、1 计分，田径接力比赛项目双倍计分，打破学校运动会纪录每项另加10 分，团体总分相等时，以打破学校运动会纪录多者名次列前，若分数相同，取第一名多者列前，依次类推。同一项目多次打破学校运动会纪录每人只计一次加分。
2.球类团体赛按录取名次5倍计分（只统计前六名分数）。
3.广播体操比赛、运动会开幕式入场式表演均按一等奖9分、二等奖6分、三等奖4分的5倍计分。
十、比赛中或比赛后如发现有违反本规程者，取消其比赛资格或取消名次，并扣除其所在单位团体总分10 分/人。
十一、在本届运动会中，对于裁判组的最后判罚不接受申诉。
十二、未尽事宜，另行通知。
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