关于开展2022年《国家学生体质健康标准》测试的通知

各二级学院：
根据教育部的工作要求，为落实2022年《国家学生体质健康标准》测试数据上报工作，经学校同意，梧州学院2022年《国家学生体质健康标准》测试具体安排如下：
1.测试时间：2022年10月15日—12月25日。
2.测试对象：全校在校中国籍本、专科学生。
3.测试内容：身高体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、一分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、5 0米跑、800米跑（女）、1000米跑（男）。
4.测试安排：具体时间安排表可见通知附件。
5.测试提示：为了此项工作能安全、顺利、有效地进行，请各二级学院认真查看安排表，组织好本学院学生，务必按安排表的时间到场地进行测试，主动做好测试前的体能锻炼。同时提醒学生身着运动服和运动鞋以及携带两证（身份证、学生证）到场参加测试。特别是注意加强心肺功能项目（男生1000米跑、女生800米跑）测试前的练习和练习过程中身体舒适度等安全状况的自我监测，同时应遵循循序渐进的科学锻炼原则，避免运动意外伤害事故的发生。
未尽事宜，请与体育健康学院龙志强老师联系，联系方式：18977487878。
附：
1. 梧州学院2022年《国家学生体质健康标准》测试安排表
2. 梧州学院免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
体育健康学院
2022年10月4日
