关于我校进行2021年
《国家学生体质健康标准》测试的预通知

各二级学院：
根据教育部的工作要求，为落实2021年《国家学生体质健康标准》测试数据上报工作，我校将在2021年10月—12月开展梧州学院2021年《国家学生体质健康标准》测试及上报工作。
1. [bookmark: _GoBack]测试对象：全校在校中国籍本、专科学生。
2. 测试内容：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、800米跑（女）、1000米跑（男）、一分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）。
3. 测试安排：具体安排表待确定后及时通知和发放。
为了此项工作能安全、顺利、有效地进行，现特此提前预通知，请各二级学院及时通知本学院的学生，主动做好测试前的体能锻炼，特别是注意加强心肺功能项目（男生1000米跑、女生800米跑）测试前的练习和练习过程中身体舒适度等安全状况的自我监测，同时应遵循循序渐进的科学锻炼原则，避免运动意外伤害事故的发生。
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