
附件1

梧州学院2023年《国家学生体质健康标准》测试安排表

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月14日

8：00-8：30 8：00-10：30

20产品设计1班

风雨球馆20产品设计2班

20服装与服饰设计1班

20服装与服饰设计2班 1、身高体重

20环境设计1班 2、肺活量

8：30-9：00 8：30-11：00

20环境设计2班 3、立定跳远

20视觉传达设计1班 4、坐位体前屈

20视觉传达设计2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

20数字媒体艺术1班 6、引体向上（男）

20数字媒体艺术2班

9：00-9：30 9：00-11：30

20计算机科学与技术1班

田径场20计算机科学与技术2班

20软件工程1班

14：00-14：30 14：00-16：30

20软件工程2班 1、50米跑

20数据科学与大数据技术班 2、1000米跑（男）

20数学与应用数学班 3、800米跑（女）

14：30-15：00 14：30-17：00

20数字媒体技术1班

20数字媒体技术2班

20物联网工程班

15：00-15：30 15：00-17：30
20法学1班

20法学2班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月15日

8：00-8：30 8：00-10：30

20电子科学与技术班

风雨球馆20电子信息工程1班

20电子信息工程2班

8：30-9：00 8：30-11：00

20电子信息工程3班 1、身高体重

20电子信息工程班（应用型） 2、肺活量

20光电信息科学与工程班 3、立定跳远

9：00-9：30 9：00-11：30

20机器人工程班 4、坐位体前屈

20通信工程1班 5、一分钟仰卧起坐（女）

20通信工程2班 6、引体向上（男）

14：00-14：30 14：00-16：30

20财务管理本科1班

20财务管理本科2班

田径场20工商管理1班

20工商管理2班

14：30-15：00 14：30-17：00

20公共事业管理班 1、50米跑

20酒店管理本科班 2、1000米跑（男）

20旅游管理班 3、800米跑（女）

20旅游管理班（试点）

15：00-15：30 15：00-17：30

20人力资源管理本科班

20市场营销本科班

20物流管理本科班

20行政管理班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月21日

8：00-8：30 8：00-10：30

20材料成型及控制工程班

风雨球馆20工业设计班

20机械电子工程1班

20机械电子工程2班 1、身高体重

8：30-9：00 8：30-11：00

20机械设计制造及其自动化1班 2、肺活量



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月21日

8：30-9：00 8：30-11：00
20机械设计制造及其自动化2班 3、立定跳远

20机械设计制造及其自动化3班 4、坐位体前屈

20机械设计制造及其自动化4班 5、一分钟仰卧起坐（女）

9：00-9：30 9：00-11：30

20林产化工班 6、引体向上（男）

20资源循环科学与工程班

20自动化班

田径场

14：00-14：30 14：00-16：30

20舞蹈学班

20小学教育1班

20小学教育2班 1、50米跑

14：30-15：00 14：30-17：00

20学前教育本科班 2、1000米跑（男）

20学前教育中职升本1班 3、800米跑（女）

20学前教育中职升本2班

15：00-15：30 15：00-17：30
20音乐学1班
20音乐学2班
20哲学班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月22日

8：00-8：30 8：00-10：30

20电子商务1班

风雨球馆20电子商务2班

20国际经济与贸易1班

8：30-9：00 8：30-11：00

20国际经济与贸易2班 1、身高体重

20国际经济与贸易3班 2、肺活量

20金融工程1班 3、立定跳远

20金融工程2班 4、坐位体前屈

9：00-9：30 9：00-11：30

20茶学班 5、一分钟仰卧起坐（女）

20食品科学与工程班 6、引体向上（男）

20制药工程1班

20制药工程2班

田径场

14：00-14：30 14：00-16：30

20翻译1班

20翻译2班

20商务英语本科1班 1、50米跑

20商务英语本科2班 2、1000米跑（男）

20商务英语本科3班 3、800米跑（女）

14：30-15：00 14：30-17：00

20英语1班

20英语2班

20汉语国际教育1班

20汉语国际教育2班

20汉语言文学1班

15：00-15：30 15：00-17：30

20汉语言文学2班

20汉语言文学3班

20新闻学1班

20新闻学2班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月28日

8：00-8：30 8：00-10：30

21产品设计1班

风雨球馆21产品设计2班

21服装与服饰设计1班

21服装与服饰设计2班 1、身高体重

21环境设计1班 2、肺活量

8：30-9：00 8：30-11：00

21环境设计2班 3、立定跳远

21视觉传达设计1班 4、坐位体前屈

21视觉传达设计2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

21数字媒体艺术1班 6、引体向上（男）

21数字媒体艺术2班

9：00-9：30 9：00-11：30

21计算机科学与技术班

田径场



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容
10月28日

9：00-9：30 9：00-11：30 21软件工程1班 田径场

21软件工程2班

14：00-14：30 14：00-16：30
21数据科学与大数据技术班 1、50米跑

21数学与应用数学班 2、1000米跑（男）

14：30-15：00 14：30-17：00

21数字媒体技术1班 3、800米跑（女）

21数字媒体技术2班

21物联网工程班

15：00-15：30 15：00-17：30
21法学1班

21法学2班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

10月29日

8：00-8：30 8：00-10：30

21电子信息工程1班

风雨球馆21电子信息工程2班

21电子信息工程3班

8：30-9：00 8：30-11：00

21电子信息工程班（应用型） 1、身高体重

21光电信息科学与工程班 2、肺活量

21机器人工程班 3、立定跳远

9：00-9：30 9：00-11：30

21通信工程1班 4、坐位体前屈

21通信工程2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

21微电子科学与工程班 6、引体向上（男）

14：00-14：30 14：00-16：30

21材料成型及控制工程班

21机械电子工程1班

田径场21机械电子工程2班

14：30-15：00 14：30-17：00

21机械设计制造及其自动化1班

21机械设计制造及其自动化2班 1、50米跑

21机械设计制造及其自动化3班 2、1000米跑（男）

15：00-15：30 15：00-17：30

21机械设计制造及其自动化4班 3、800米跑（女）

21资源循环科学与工程班

21自动化班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月4日

8：00-8：30 8：00-10：30
21财务管理本科1班

风雨球馆21财务管理本科2班

8：30-9：00 8：30-11：00

21大数据与财务管理专科班

21工商管理1班 1、身高体重

21工商管理2班 2、肺活量

9：00-9：30 9：00-11：30

21公共事业管理班 3、立定跳远

21酒店管理本科班 4、坐位体前屈

21旅游管理班 5、一分钟仰卧起坐（女）

14：00-14：30 14：00-16：30

21旅游管理班（应用型） 6、引体向上（男）

21人力资源管理本科班

21市场营销本科班

田径场

14：30-15：00 14：30-17：00

21物流管理本科班

21行政管理班

21茶学班 1、50米跑

15：00-15：30 15：00-17：30

21食品科学与工程班 2、1000米跑（男）

21制药工程1班 3、800米跑（女）

21制药工程2班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月5日

8：00-8：30 8：00-10：30

21舞蹈学班

风雨球馆21小学教育1班

21小学教育2班

8：30-9：00 8：30-11：00

21小学教育3班 1、身高体重



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月5日

8：30-9：00 8：30-11：00
21学前教育1班 2、肺活量

21学前教育2班 3、立定跳远

21学前教育中职升本1班 4、坐位体前屈

9：00-9：30 9：00-11：30

21学前教育中职升本2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

21学前教育专科1班 6、引体向上（男）

21学前教育专科2班

21音乐学1班

田径场21音乐学2班

14：00-14：30 14：00-16：30

21汉语国际教育1班

21汉语国际教育2班 1、50米跑

21汉语言文学1班 2、1000米跑（男）

21汉语言文学2班 3、800米跑（女）

14：30-15：00 14：30-17：00

21汉语言文学3班

21新闻学1班

21新闻学2班

15：00-15：30 15：00-17：30
21思想政治教育班

21哲学班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月11日

8：00-8：30 8：00-10：30

21电子商务1班

风雨球馆21电子商务2班

21电子商务专科班

8：30-9：00 8：30-11：00

21国际经济与贸易1班 1、身高体重

21国际经济与贸易2班 2、肺活量

21国际经济与贸易3班 3、立定跳远

21国际经济与贸易4班 4、坐位体前屈

9：00-9：30 9：00-11：30
21金融工程1班 5、一分钟仰卧起坐（女）
21金融工程2班 6、引体向上（男）

14：00-14：30 14：00-16：30

21翻译1班

21翻译2班

田径场21商务英语1班

14：30-15：00 14：30-17：00
21商务英语2班

21商务英语3班 1、50米跑

15：00-15：30 15：00-17：30

21英语1班 2、1000米跑（男）

21英语2班 3、800米跑（女）

21英语3班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月12日

8：00-8：30 8：00-10：30

22产品设计1班

风雨球馆22产品设计2班

22服装与服饰设计1班

22服装与服饰设计2班 1、身高体重

22环境设计1班 2、肺活量

22环境设计2班 3、立定跳远

8：30-9：00 8：30-11：00

22视觉传达设计1班 4、坐位体前屈

22视觉传达设计2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

22数字媒体艺术1班 6、引体向上（男）

22数字媒体艺术2班

22计算机科学与技术班

田径场

9：00-9：30 9：00-11：30

22软件工程1班

22软件工程2班

22数据科学与大数据技术班 1、50米跑

14：00-14：30 14：00-16：30

22数学与应用数学班 2、1000米跑（男）

22数字媒体技术1班 3、800米跑（女）

22数字媒体技术2班



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月12日

14：30-15：00 14：30-17：00

22物联网工程班

22法学1班

22法学2班

15：00-15：30 15：00-17：30

22法学3班

22法学4班

22法学专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月18日

8：00-8:30 8：00-10：30

22电子信息工程1班

风雨球馆22电子信息工程2班

22电子信息工程3班

22电子信息工程专升本班 1、身高体重

8：30-9：00 8：30-11：00

22光电信息科学与工程班 2、肺活量

22机器人工程班 3、立定跳远

22通信工程班 4、坐位体前屈

22微电子科学与工程班 5、一分钟仰卧起坐（女）

9：00-9：30 9：00-11：30

22财务管理1班 6、引体向上（男）
22财务管理2班

22财务管理专升本班

田径场

13：00-13:30 13:00-15:30

22工商管理1班

22工商管理2班

22公共事业管理专升本班 1、50米跑

22酒店管理班 2、1000米跑（男）

13：00-14：00 13:30-16:00

22旅游管理班 3、800米跑（女）

22人力资源管理班

22市场营销1班

22市场营销2班

14：00-14：30 14:00-16:30

22物流管理班

22物流管理专升本班

22行政管理1班

22行政管理2班

22行政管理专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月19日

8：00-8：30 8：00-10：30

22材料成型及控制工程班

风雨球馆22机械电子工程1班

22机械电子工程2班

22机械设计制造及其自动化1班 1、身高体重

8：30-9：00 8：30-11：00

22机械设计制造及其自动化2班 2、肺活量

22机械设计制造及其自动化3班 3、立定跳远

22机械设计制造及其自动化4班 4、坐位体前屈

22资源循环科学与工程班 5、一分钟仰卧起坐（女）

9：00-9：30 9：00-11：30

22舞蹈学班 6、引体向上（男）

22小学教育1班

22小学教育2班

田径场22小学教育3班

22小学教育4班

13:00-13:30 13:00-15:30

22小学教育专升本班 1、50米跑

22学前教育1班 2、1000米跑（男）

22学前教育2班 3、800米跑（女）

22学前教育3班

22学前教育专升本班

22音乐学1班

13:30-14:00 13:30-16:00

22音乐学2班



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月19日

13:30-14:00 13:30-16:00
22电子商务1班

22电子商务2班

22电子商务专升本班

14:00-14:30 14:00-16:30

22国际经济与贸易1班

22国际经济与贸易2班

22国际经济与贸易3班

22金融科技1班

22金融科技2班

22数字经济班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月25日

8：00-8：30 8：00-10：30

22茶学班

风雨球馆22茶学专升本班

22食品科学与工程班

22制药工程1班 1、身高体重

22制药工程2班 2、肺活量

8：30-9：00 8：30-11：00

22翻译1班 3、立定跳远

22翻译2班 4、坐位体前屈

22翻译专升本班 5、一分钟仰卧起坐（女）

22商务英语1班 6、引体向上（男）

22商务英语2班

9：00-9：30 9：00-11：30

22商务英语3班

田径场22英语1班

22英语2班

22英语3班 1、50米跑

22英语专升本班 2、1000米跑（男）

13:00-13:30 13:00-15:30

22汉语国际教育1班 3、800米跑（女）

22汉语国际教育2班

22汉语言文学1班

22汉语言文学2班

13:30-14:00 13:30-16:00

22汉语言文学3班

22汉语言文学4班

22新闻学1班

22新闻学2班

22新闻学专升本班

14:00-14:30 14:00-16:30
22思想政治教育班

22哲学班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

11月26日

8：00-9:30 8：00-11：30 2020级2021级补测

风雨球馆

1、身高体重

2、肺活量

3、立定跳远

4、坐位体前屈

5、一分钟仰卧起坐（女）

6、引体向上（男）

13:00-14:30 13:00-16:30 2022级补测

田径场

1、50米跑

2、1000米跑（男）

3、800米跑（女）



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月2日

8：00-8：30 8：00-10：30

23产品设计1班

风雨球馆23产品设计2班

23服装与服饰设计1班

23服装与服饰设计2班 1、身高体重

23环境设计1班 2、肺活量

8：30-9：00 8：30-11：00

23环境设计2班 3、立定跳远

23视觉传达设计1班 4、坐位体前屈

23视觉传达设计2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

23数字媒体艺术1班 6、引体向上（男）

23数字媒体艺术2班

9：00-9：30 9：00-11：30

23计算机科学与技术1班

田径场23计算机科学与技术2班

23软件工程班

13:00-13:30 13:00-15:30

23数据科学与大数据技术1班 1、50米跑

23数据科学与大数据技术2班 2、1000米跑（男）

23数学与应用数学1班 3、800米跑（女）

13：30-14:00 13:30-16:00

23数学与应用数学2班

23数字媒体技术班

23数字媒体技术专升本班

14:00-14:30 14:00-16:30

23物联网工程班

23思想政治教育班

23哲学班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月3日

8：00-8：30 8：00-10：30

23电子信息工程1班

风雨球馆23电子信息工程2班

23电子信息工程3班

8：30-9：00 8：30-11：00

23电子信息工程4班 1、身高体重

23光电信息科学与工程班 2、肺活量

23光电信息科学与工程专升本班 3、立定跳远

23机器人工程班 4、坐位体前屈

9：00-9：30 9：00-11：30

23机器人工程专升本班 5、一分钟仰卧起坐（女）

23通信工程1班 6、引体向上（男）

23通信工程2班

23微电子科学与工程班

田径场

13：:00-13:30 13:00-15:30

23茶学1班

23茶学2班

23茶学专升本班 1、50米跑

13:30-14:00 13:30-16:00

23食品科学与工程班 2、1000米跑（男）

23食品科学与工程专升本班 3、800米跑（女）

23制药工程1班

14:00-14:30 14:00-16:30

23制药工程2班

23制药工程3班

23制药工程专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月9日

8：00-8：30 8：00-10：30

23财务管理1班

风雨球馆23财务管理2班

23财务管理3班

23财务管理4班 1、身高体重

8：30-9：00 8：30-11：00

23财务管理专升本1班 2、肺活量

23财务管理专升本2班 3、立定跳远

23工商管理1班 4、坐位体前屈



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月9日

8：30-9：00 8：30-11：00

23工商管理2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

9：00-9：30 9：00-11：30

23工商管理3班 6、引体向上（男）

23工商管理4班

23工商管理5班

田径场23工商管理专升本班

13:00-13:30 13:00-15:30

23供应链管理1班

23供应链管理2班 1、50米跑

23旅游管理1班 2、1000米跑（男）

23旅游管理2班 3、800米跑（女）

23旅游管理3班

23旅游管理4班

23旅游管理5班

13:30-14:00 13:30-16:00

23人力资源管理1班

23人力资源管理2班

23人力资源管理3班

14:00-14:30 14:00-16:30

23物流管理专升本班

23行政管理1班

23行政管理2班

23行政管理3班

23行政管理专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月10日

8：00-8：30 8：00-10：30

23舞蹈学班

风雨球馆23小学教育1班

23小学教育2班

23小学教育3班 1、身高体重

23小学教育专升本1班 2、肺活量

23小学教育专升本2班 3、立定跳远

8：30-9：00 8：30-11：00

23小学教育专升本3班 4、坐位体前屈

23小学教育专升本4班 5、一分钟仰卧起坐（女）

23学前教育1班 6、引体向上（男）

23学前教育2班

9：00-9：30 9：00-11：30

23学前教育3班

田径场23学前教育专升本班

23音乐学1班

23音乐学2班 1、50米跑

13:00-13:30 13:00-15:30

23汉语国际教育1班 2、1000米跑（男）

23汉语国际教育2班 3、800米跑（女）

23汉语国际教育专升本班

23汉语言文学1班

13:30-14:00 13:30-16:00

23汉语言文学2班

23汉语言文学3班

23汉语言文学4班

14:00-14:30 14:00-16:30

23汉语言文学专升本班

23新闻学1班

23新闻学2班

23新闻学专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月16日

8：00-8：30 8：00-10：30

23法学1班

风雨球馆23法学2班

23法学3班

8：30-9：00 8：30-11：00

23法学4班 1、身高体重

23法学专升本班 2、肺活量

23国际经贸规则班 3、立定跳远



测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月16日

9：00-9：30 9：00-11：30

23材料成型及控制工程1班 4、坐位体前屈

23材料成型及控制工程2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

23机械电子工程1班 6、引体向上（男）

13:00-13:30 13:00-15:30

23机械电子工程2班

23机械设计制造及其自动化1班

田径场23机械设计制造及其自动化2班

13:30-14:00 13:30-16:00

23机械设计制造及其自动化3班

23机械设计制造及其自动化4班 1、50米跑

23机械设计制造及其自动化专升本班 2、1000米跑（男）

14:00-14:30 14:00-16:30

23新能源科学与工程班 3、800米跑（女）

23资源循环科学与工程1班

23资源循环科学与工程2班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月17日

8：00-8：30 8：00-10：30

23电子商务班

风雨球馆23电子商务专升本班

23国际经济与贸易1班

8：30-9：00 8：30-11：00

23国际经济与贸易2班 1、身高体重

23国际经济与贸易3班 2、肺活量

23国际经济与贸易专升本班 3、立定跳远

9：00-9：30 9：00-11：30

23金融工程1班 4、坐位体前屈

23金融工程2班 5、一分钟仰卧起坐（女）

23金融工程3班 6、引体向上（男）

23金融工程4班

13:00-13:30 13:00-15:30

23数字经济1班

田径场23数字经济2班

23数字经济3班

13:30-14:00 13:30-16:00

23商务英语1班 1、50米跑

23商务英语2班 2、1000米跑（男）

23商务英语3班 3、800米跑（女）

23商务英语专升本班

14:00-14:30 14:00-16:30

23英语1班

23英语2班

23英语3班

23英语专升本班

23翻译专升本班

测试日期 检录时间 测试时间 测试班级 测试地点及内容

12月23日

8：00-9:30 8：00-11：30

2023级补测

风雨球馆

1、身高体重

2、肺活量

3、立定跳远

4、坐位体前屈

5、一分钟仰卧起坐（女）

6、引体向上（男）

13:00-14:30 13:00-16:30

田径场

1、50米跑

2、1000米跑（男）

3、800米跑（女）
说明：
1、2023年11月26日为2020级、2021级、2022级补测日；2023年12月23为2023级补测日。

2、测试者携身份证、学生证进行测试，两证齐全方予以测试，缺一不可。

3、截止至2023年12月23日16：30，2023年梧州学院学生体质测试数据采集工作结束，逾期未测，概不受理。

4、未尽事宜、另行通知。


